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40歳以上の皆さまへ　特定健康診査（メタボ健診）が無料で受けられます！
1年に1回の健康診断が必要です
保養所のご案内

初夏

先進医療

（2023年1月現在）

先進医療給付金

AF006-2023-0037　1月31日（240131）

【ご案内保険会社】アフラック
アフラックは生命保険において40年以上にわたり、給付金・保険金のお支払いを迅速かつ確実にお届けする取組を行っております。当社は生命保険に関して、1985年よりアフラックの専属
募集代理店として販売実績を有し、また充実した保全サービス体制を整えております。ご契約後の充実したお客様サービスの為にアフラックをお勧めします。※当社はお客さまと引受保険
会社の保険契約締結の媒介を行うもので、告知受領権や保険契約の締結の代理権はありません。●当代理店はアフラックとSUDACHI少額短期保険株式会社の代理店業務委託を受けていま
す。がん保険はアフラックのみを取り扱いしています。
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特定健康診査（メタボ健診）とは生活習慣病予防に特化した健康診断で、検査項目
は下記のとおりです。
問診・身長・体重・腹囲・BMI・血圧測定・肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP）・血中
脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・NHDLコレステ
ロール)・血糖検査（空腹時血糖またはHbA1c）・尿検査（尿糖・尿蛋白）

ご不明の点は保健課（TEL 03-3861-1852）までお問い合わせください。

●各種健康診断がご利用できる健診機関につきましては、同封の冊子「私たちの健康保険組合」をご覧ください。
●上記に掲載した検査項目以外の項目については、東振協契約医療機関以外の医療機関では、多少異なりますのでご了承ください。
●やむを得ず、契約健診機関以外で受診する場合は、冊子「私たちの健康保険組合」の健診補助金申請方法をご確認ください。
●組合補助は、年度（4月1日から3月31日）に１回です。２回目以降の健診につきましては全額自己負担となりますのでご注意
ください。

●都内でご受診の場合は、必ず脳検査契約機関にてご受診ください。
●脳検査への補助は各節目年齢につき１回です。
●脳検査の補助につきましては他の健診との重複が可能となっております。

令和5年度は、禁煙外来補助金を受給でき、かつ禁煙を継続している方へ、インセン
ティブとして、3,000円分のQUOカードを贈呈いたしますので、禁煙を継続していた
だける方は、補助金申請と同時に「禁煙継続宣言書」をご提出ください。

ご不明の点は保健課（TEL 03-3861-1852）までお問い合わせください。

ご受診方法については、送付いたします受診カードをご覧ください。

令和5年４月１日現在40歳以上の被保険者及び被扶養者の方
（令和5年４月１日以降に当健康保険組合にご加入の方は、保健課までご相談ください）

対象となる方

送付方法 （７月下旬までに配布いたします）
ご自宅あてに送付いたします

健康診断

生活習慣病
健診

婦人生活
習慣病健診

人間ドック

対象となる方 受診者一部負担金 組合補助額 検査項目

問診・身長・体重・視力・血圧・聴力・
検尿・胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・心電図・
血液検査・便潜血反応・肺機能検査・
眼底＆眼圧・腹部超音波検査

問診・身長・体重・視力・血圧・聴力・検尿・
胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・心電図・血液検査・
便潜血反応・子宮頸部細胞診・乳房診

問診・身長・体重・視力・血圧・聴力・
検尿・胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・心電図・
血液検査・便潜血反応

問診・身長・体重・視力・血圧・聴力・
検尿・胸部Ｘ線

1,100円を
超えた額

5,600円を
超えた額

8,000円を
超えた額

16,000円を
超えた額

1,100円
東振協契約機関は
事務費450円含む

5,600円
東振協契約機関は
事務費700円含む

8,000円
東振協契約機関は
事務費700円含む

16,000円
東振協契約機関は
事務費700円含む

10,000円
東振協契約機関は
事務費200円含む

健診日当日に35歳以上の
被保険者及び被扶養者

健診日当日に35歳以上の
被保険者及び被扶養者

（女性のみ）

健診日当日に35歳以上の
被保険者及び被扶養者

被保険者及び被扶養者
主として35歳未満の

若年の方

脳MRA・脳MRI・（頸部検査）

※全国の契約健診機関一覧表は当健康保険組合ホームページからご確認ください。

特定健康診査（メタボ健診）が
で受けられます！無料

　東京都電気工事健康保険組合では、（一社）東京都総合組合保健施設
振興協会（略称 東振協）とタイアップし、契約健診機関にて特定健康診査
（メタボ健診）が無料でご受診いただける「東振協専用健診受診カード」を
お配りいたします。
　特定健康診査相当の健診を医療機関にてご受診された場合、通常8,000円程度かか
りますが、今回お配りする受診カードを契約健診機関でご利用いただくと、自己負担な
しで特定健診がご受診できますので、この機会にぜひご利用ください。
　また、多くの市町村で行っているがん検診と組み合わせてご利用いただけば、生活習慣
病健診とほぼ同様の健診項目がリーズナブルにご受診いただけますので、併せてご確認く
ださい。
　なお、人間ドック・生活習慣病健診・婦人生活習慣病健診等をご受診された方、または
ご受診予定の方はこの受診カードは、ご利用されないようお願いいたします。

40歳以上の
皆さまへ

多くの病気は、症状なく静かに進行します。毎年の健康診断で健康づくりを。

禁煙で、健康リスクをシャットアウト！ 健保組合があなたの禁煙を応援します。

１年に１回の健康診断が必要です
～健保の補助があります～

禁煙外来治療補助金 はじめました
～補助金を利用してお得に禁煙しませんか～

※事務費は税抜価格を表示しています

健診日当日に
35歳・40歳・45歳・50歳・
55歳・60歳・65歳・70歳
の被保険者及び被扶養者

10,000円を
超えた額

脳検査補助
（節目年齢の方）

3,000円
QUOカード

令和５年４月１日以降に、保険診療
として行われる禁煙外来治療を終
了した方

5,000円
5,000円を超えた額
概ね8,000円、

禁煙継続でさらにお得に

対象となる方 受診者一部負担金 組合補助額
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ご不明の点は適用課（TEL 03-3861-1854）までお問い合わせください。

年4回以上支給されるものは賞与と
は扱わず、報酬とみなして標準報酬
月額の算定の対象となります。

ご注意！賞与とは 賞与支払届の対象となる賞与とは、被保険者が
労働の対償として受ける賞与・期末手当・決算手当など名称は
異なっていても同一の性質を有し、年間を通じ３回まで支給され
るものはすべて対象となります。

保険料の算定 標準賞与額とは支払ごとに1,000円未満を切り捨てた賞与の額です。
　賞与が支給された月ごとに算定し、年度累計額が573万円を超えた場合、超えた額からは保険料は控除さ
れません。(年度とは、毎年4月1日から翌年3月31日まで)
　なお、喪失日に係る月に支給される賞与からは、保険料は控除されません。
　また、産前産後休業、育児休業期間中で保険料免除の申し出があった場合は、申し出の月から終了する日の翌
日が属する月の前月まで、毎月の保険料と同様に控除されませんが、年度累計額には含めます。
　再雇用が行われ、同じ月に支給される賞与の場合、退職日以前に支給される賞与に対する保険料について
も、保険料は控除されませんが、年度累計額には含めます。
　再雇用された日以後支給される賞与に対しては保険料が控除されます。
※介護保険料については40歳以上65歳未満の方が対象となります。
※育児休業中の賞与にかかる保険料については、1か月を超える育児休業を取得している場合に限り、免除の対象となります。

健康保険の資格を失った方による無資格受診は、健康保険組合が本来負担する必要のない医療費を負
担することになり、保険料率などに影響を及ぼしかねません。保険証は正しく使用していただきますよう
お願いいたします。

退職時は必ず保険証を事業所経由で当健康保険組合へお返しください。
（※任意継続被保険者の方は、当健康保険組合に直接ご返却）

支給される賞与からも
「健康保険料・介護保険料」が控除されます。

退職時などは保険証をご返却ください

　退職した翌日から当健康保険組合の保険証（高齢受給者証・限度額適用認定証を含む）は使用できなく
なります。ご家族の分も併せてご返却ください。
　退職して資格喪失しているにもかかわらず、そのまま当健康保険組合の保険証を使って受診した場合は、
医療費をご返還いただくこととなります。

保険証を使えるのは退職日までです

　退職後、医療機関にかかるときは、必ず新しい保険証を提示し「保険証が変わったこと」を申し出てくださ
い。ご本人だけでなく家族の方も同様にお願いいたします。

医療機関にかかるときは、新しい保険証を提示してください

退職後の健康保険について  退職後は、被保険者資格を失いますので、次のいずれかに加入することになります。

就職する場合 ●新しい勤務先の健康保険に加入する

就職しない場合 ●国民健康保険に加入する
●ご家族の健康保険（被扶養者として）に加入する
●当健康保険組合の任意継続被保険者となる

　優れた健康経営を実践する企業を「見える化」できることで注目を浴び続けている、この認定制度。優れた健
康経営の取組みが認定された企業のうち、特に優良であると認められた上位500社のみが顕彰される「健康経営
優良法人ホワイト500」にネグロス電工㈱さまが認定されました。
　今号では、ネグロス電工㈱さまの健康経営の取組みをご紹介いたします。

Focus❶　健康経営を進めるための指標として、主に健
康経営度調査（フィードバックシート）を参考に各施策を
進めていましたが、今後は従業員のニーズに合ったアク
ションを検討することで、従業員一人ひとりがより一層「健
康」に向き合うことのできる施策展開を図っていきます。

Focus❷　今後は、当社の従業員のみならず、サプライ
チェーンの皆様と一緒になって健康経営を推進し、当社
はその牽引役を担ってまいります。また、当社のお取引先
各社様とパートナーシップを組み、その輪を広げることで、
業界全体の「元気」に貢献していきたいと考えています。

ホワイト500への道のり

ネグロス電工（株）さまが
健康経営優良法人2023 大規模法人部門
ホワイト500をご取得されました！

　当社では「健康こそが最大の経営資源」の考えのもと、2019年度の健康経営委員
会発足以来、従業員の健康管理・健康づくりに積極的に取り組んできました。
　この度それらの活動が評価され、特に優良な健康経営を実践している上位500
法人に贈られる「健康経営優良法人2023 大規模法人部門ホワイト500」の認定
を受けました。

健康経営優良法人 ホワイト500認定

　当社の健康経営は、各部門の社員が本来の業務とは別の
委員会活動としてスタートしました。「健康経営」の本質を理
解するところからはじまり、模索や挑戦を繰り返しながらス
テップアップを図りました。多くの課題に一つひとつ取り組ん
でいますが、重要な点は委員会だけが熱心に活動をしても成
果は上がらなかったということです。
　全従業員を巻き込み、全社一丸となって取り組めたことが
今回のホワイト500認定取得に繋がっています。委員会のメ
ンバーおよび真面目に取り組んでくれた従業員の皆さんに感
謝の気持ちで一杯です。
　2023年度も引き続き健康経営に取り組んでいきます。ま
た今までの活動に加え、新たに2つの方針に注力して活動し
ていきます。

継続、発信、そして牽引へ

従業員一丸となって作り上げた健康経営

ネグロス電工（株）
健康経営統括責任者
高木 一郎 取締役

2019年（準備期）
・次年度経営方針に「健康経営の推進」が加わる
・健康経営委員会の発足
・健康経営優良法人　中小企業部門に申請→不認定

2020年（模索期）
・社内アンケートの実施（KPIの設定）
・社内ポータルの作成　・ホームページの充実
・健康企業宣言東京推進協議会「銀の認定」取得
・健康経営優良法人 大規模法人部門　認定取得
（1351位～1400位）

2021年（成長期）
・委員会チーム編成によるテーマごとの展開進化（運動
機会の提供・女性の健康課題・健康診断結果の分析
と活用・喫煙対策）
・健康経営優良法人 大規模法人部門
2年連続認定取得（751位～800位）

2022年（挑戦期）
・ターゲットをホワイト500認定の取得に設定
・委員会メンバーの拡大・レベルアップ
（健康経営アドバイザーの取得）
・健康経営優良法人 ホワイト500認定

業界全体に健康経営を
広げていきます！
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ご不明の点は保健課（TEL 03-3861-1852）までお問い合わせください。 ご不明の点は保健課（TEL 03-3861-1852）までお問い合わせください。

令和5年度レクリエーションについて

保養所 のご案内

❶東振協共同利用保養所
　東振協加入の各健康保険組合が運営する保養所をご利用いただけます。

18か所（令和5年度）
東振協ホームページhttps://www.toshinkyo.or.jp

各健康保険組合に電話・FAX等にてご予約ください。
なお、申込み方法・受付開始日・利用料金等については、各健康保険組合によって異なりますので、
東振協のホームページや予約の際にご確認ください。

東振協
共同利用保養所

利用方法
利用料金

随時更新（健保連ホームページにてご確認ください）
健保連ホームページ　https://www.kenporen.com/

健保連
共同利用保養所

利用方法
利用料金

❷健保連共同利用保養所
　健康保険組合連合会加入の各健康保険組合が運営する保養所をご利用いただけます。

当健康保険組合の被保険者及び被扶養者の方は、下記の保養所がご利用いただけます。

尾瀬国立公園内の3か所の人気宿泊施設のご利用に補助をいたします。
❶尾瀬沼山荘　❷東電小屋　❸至仏山荘

契約保養所「尾瀬山荘」

共同利用保養所

※詳細については当組合ホームページ・同送の「私たちの
健康保険組合」をご覧ください。

※オンラインでの事前のカード決済は補助対象外となり
ます。また、精算後、お申込みをいただいても補助いた
しかねますので、ご了承ください。

大人（中学生以上）
子供（４歳から小学生）

1名3,000円
1名2,000円

補助

①各健康保険組合に電話・FAX等にてご予約ください。
なお、申込み方法・受付開始日・利用料金等については、各健康保険組合によって異なりますの
で、健保連のホームページや予約の際にご確認ください。

②共同利用保養所利用申込書にご記入いただき、当健康保険組合まで
返信用封筒及び切手をご同封のうえご郵送ください。

　当健康保険組合にて在籍証明を行い、利用先健康保険組合あてに発送いたします。
③利用先健康保険組合から、ご利用者あてに利用券、請求書等が返送されます。
発送される書類、支払方法等は各健康保険組合によって異なりますので、健保連のホームページ
やご予約の際にご確認ください。

（１）令和5年度夏季及び秋季会場別巡回健診の実施日及び申込方法は、
ホームページにてお知らせいたします。
● 夏季会場別巡回健診…6月頃ホームページで広報
● 秋季会場別巡回健診…8月頃ホームページで広報

（２）毎年多数のご参加をいただいております東振協主催「健康フェスティバル」
につきましては、8月頃にホームページにてお知らせいたします。

お悩みやお一人で解決できない問題がありましたら、ご相談ください。
ご相談に費用は発生しません。ご相談内容のプライバシーは厳守いたします。

体育奨励・
レクリエーション施設
優待契約のご案内

・大江戸温泉物語　浦安万華郷
・浅草ROXまつり湯
・箱根小涌園ユネッサン
・富士急ハイランド
（FUJIYAMA CLUB  ログインID：tdkhk  パスワード：5255）
・横浜八景島シーパラダイス
・HISベネフィットデスク（旅行代金を一部割引等）
・旧かんぽの宿（１泊当たり500円割引）
・スポーツクラブ ルネサンス
・スポーツクラブ メガロス

当健保加入の皆さま限定！お得にご
利用いただける施設のラインナップ
をご紹介します。
利用方法等の詳細は当健康保険組
合のホームページをご確認ください。
※新型コロナウイルス感染症への感染予
防等にご配慮のうえ、ご利用ください。

●ご利用の際は電話番号を「非通知」にしないでください。
●受付時に、カウンセラーから、組合名、属性（本人・家族）、
年齢及び性別の照会がございます。

平日　午前 9：30 ～午後9：30
土曜　午前 11：00 ～午後7：00
（日・祝・年末年始を除く）

0120-783-373（通話料無料）

利用時間

TEL

電話相談1

こころ相談ネット
https://www.kokoro-soudan.net/
●法人契約コード（denkoukenpo）をご入力してログインしてください

24時間年中無休
（回答には3営業日程度を要します）

利用時間

WEB相談2
メールで

相談したい

話を聞いて
ほしい

メンタルヘルス支援サービス

お知らせ

当健康保険組合では、令和５年度の体育奨励事業として、レクリエー
ションを、密にならないよう利用者が日程等を選択し利用できる方式
にて開催の予定です。
実施にあたっては、感染の社会的状況等を勘案のうえ判断し、６月以降
にホームページ等にてご案内いたしますので、ご確認のほど、よろしく
お願いいたします。

１

2

対象施設
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K E N P O  D A Y O R I
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ください。
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5年

40歳以上の皆さまへ　特定健康診査（メタボ健診）が無料で受けられます！
1年に1回の健康診断が必要です
保養所のご案内

初夏

先進医療

（2023年1月現在）

先進医療給付金

AF006-2023-0037　1月31日（240131）

【ご案内保険会社】アフラック
アフラックは生命保険において40年以上にわたり、給付金・保険金のお支払いを迅速かつ確実にお届けする取組を行っております。当社は生命保険に関して、1985年よりアフラックの専属
募集代理店として販売実績を有し、また充実した保全サービス体制を整えております。ご契約後の充実したお客様サービスの為にアフラックをお勧めします。※当社はお客さまと引受保険
会社の保険契約締結の媒介を行うもので、告知受領権や保険契約の締結の代理権はありません。●当代理店はアフラックとSUDACHI少額短期保険株式会社の代理店業務委託を受けていま
す。がん保険はアフラックのみを取り扱いしています。

偶

偶




